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CARNET DU CUISINIER

CONCOURS CVISINE

Le theme de ce jeu est la découverte de la gastronomie des autochtones rencontrés
durant la Sainte guerre. La mise en ambiance de ce banquet sera donc faite par vos soins !

Vous aurez une petite aprés-midi pour préparer tout cela. Cependant il faut avoir préparé
votre liste des ingrédients avant. Vous avez un budget de 30€ > pénalité de 10points par euro
supplémentaire dépensé.

Ce jeu a pour but de mettre en avant la créativité et |'autonomie de votre patrouille. Vous
devrez comme d'habitude préparer un menu complet (apéro, entrée, plat, dessert,...) en fonction
d'un budget défini, en utilisant des ingrédients définit et pourquoi pas en trouvant un menu en
rapport avec le theme. Cette année vous serez bridé pour le plat principal vous avez les
ingrédients ci-dessous :

Tout est permis, originalité, apparence, service, animation, golit sont autant de critéres
qui rentreront en compte dans |'appréciation de votre cuisine...surprenez nous!

Ingrédients Recette
Apéro / Entrée
- 6 courgettes moyennes - 1/2 bofte de concentré de tomate
- 2 aubergines - 2 cuilléres a café de paprika
- 600 g de carottes - huile d'olive
Plat - 1 botte de céleri branche - 1 gigot d'agneau
- 8 navets - 1 poulet
- 4 oignons - 8 merguez
- 1 boite (1/4) de tomates pelées - 1 kg de semoule moyenne

Dessert
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QUELQUES RECETTES

RECETTE DE CONFITURE A LA FIGUES :

1,5 kg de figues

1 kg de sucre

1 gousse de vanille
Préparation : 10 mn
Cuisson : 60 mn
Repos : 15 mn
Temps total : 85 mn

1Rincer les figues et bien les égoutter.
Enlever la queue et couper les figues en quartiers.

2Mettre les figues dans une casserole a fond épais et les saupoudrer avec le
sucre.
Laisser reposer 15 minutes.

3Faire chauffer la casserole a feu doux et y ajouter la gousse de vanille fendue.

4Laisser cuire la confiture a feu doux en écumant de temps en temps.
La confiture est préte quand elle s'est un peu épaissie.

B5Mettre la confiture bouillante dans des pots en verre stérilisés, les refermer
aussitot et les reposer a |'envers.

Laisser refroidir.

RECETTE DU CHILI CON CARNE :
- 50 g de beurre
- 2 gros oignons
- 2 gousses d'ail écrasées
- 500 g de beeuf haché
- 1 cuillére a café de Chili en poudre
- 2 cuilleres a café de cumin en poudre
- 65 g de concentré de tomate
- 1 grosse botte de haricots rouge égouttés
- 30 cl de bouillon de boeuf

- sel, poivre, persil pour décorer

Préparation de la recette :

Dans une cocotte en fonte, faire fondre le beurre, et ensuite dorer doucement
I'oignon et lail.

Incorporer le beeuf haché et laisser cuire doucement 10 min.

Mélanger le chili, le cumin, le concentré de tfomates, et incorporer le tout au
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beeuf. Ajouter les haricots, le bouillon; saler et poivrer.
Couvrir, et laisser cuire 25 min au four (thermostat 6/180°C).

RECETTE DE LA BECHAMELLE :

- 50 g de farine

- B0 g de beurre

- 60 cl de lait

- sel, poivre

- muscade rdpée

Préparation de la recette :

Faites fondre le beurre dans une casserole a fond épais. Ajoutez la farine, et
remuez avec une cuillere de bois sans laisser colorer. La farine doit juste
épaissir.

Versez le lait progressivement, sans cesser de remuer, jusqu'a ce que la sauce
épaississe. Assaisonnez de sel, poivre et muscade rdpée.

On peut ajouter plus ou moins de lait selon la consistance souhaitée

: béchamel liquide ou tres épaisse.

RECETTE DU POT AU FEUV :

- 500 g de viande de boeuf grasse

- 500 g de viande de beeuf maigre

- 500 g de viande de boeuf gélatineuse
- 10s a moelle

- 4 poireaux

- 4 carottes

- 1 branche de céleri

- 2 oighons

- 1 gousse dail

- 1 bouquet garni (persil, thym, laurier)
- 2 clous de girofle

- gros sel

- poivre noir en grains

Préparation de la recette :

Ficelez les morceaux de viande pour qu'ils se maintiennent en forme pendant la
cuisson. S'il y en a, coupez la queue de beeuf en trongons. Epluchez les carottes,
les poireaux et la branche de céleri, puis lavez-les.

Prenez la gousse d'ail et les oignons. Piquez-en un avec les clous de girofle. Faites
dorer le second, a sec, au four: il colorera le bouillon (pour colorer le bouillon,

ajouter 1/2 cuillerée a café d'arome Patrelle).

Mettez dans un faitout tous les morceaux de viande et I'os a moelle,
préalablement enveloppé dans une mousseline pour éviter que la moelle ne se
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répande. Mouillez avec 5 litres d'eau froide.

Salez au gros sel. Portez a ébullition et laissez bouillir, en ayant soin d'écumer
souvent, jusqu'a ce qu'il ne se forme plus d'écume.

Ajoutez-y les oignons, les carottes, les poireaux (liés en botte), le céleri branche,
I'ail et le bouquet garni, préalablement ficelé. Ajoutez 12 grains de poivre.

Portez de nouveau a ébullition, puis laissez cuire, a couvert (la vapeur doit pouvoir
s'échapper sur le c6té), sur feu tres doux, pendant au moins 4 heures.

Dégraisser en cours de cuisson avec une petite louche.

Le bouillon du pot-au-feu se consomme chaud ou tiede, en précédant les viandes
et les légumes ou seul. II peut aussi €tre la base de divers potages.

Quant aux morceaux de viande et aux légumes, retirez-les du bouillon et
dressez-les dans un plat chaud.

RECETTE DU RIZ MEXICAIN :

-1 chorizo

- 2 poivrons

- 4 fomates

- 5 oignons

- 300g de lardons
- 700g de riz

Préparation de la recette :

Faites cuire tous les ingrédients (mis a part le riz et les fomates) dans une
grande cocotte. Lorsque le mélange est au 2/3 cuit, ajouter 1/4L d'eau, puis les
tomates, puis le riz. Jouer sur les proportions d'eau pour que le riz mexicain ne
soit pas trop sec ni trop liquide

BONN'A BONN'A ... Il

MENUS DE CAMP
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03/08

04/08

05/08

06/08

07/08

08/08

09/08

10/08

11/08

12/08

13/08

14/08

15/08

16/08

Pique-nique

Concombres, Saucisses,
Haricots verts, Fromage Kiri,
Bananes

Tomates, Escalopes + creme
fraiche, champignons
Macédoine, Gruyere, Pommes

Carottes, Hamburger maison,
Camembert, Brugnons

Pamplemousse, Tartiflette,
Brie, Poires

Radis + beure + pain, Poison
pannés, Riz, Bliche de chévres,
Kiwis
Radis + beure + pain, steak,

pommes de terre sautées,
Gruyere, Poires

Melon, Poissons pannés, riz,
Camembert, Oranges

Repas trappeur : Pain, CEufs a
la broche ...

Carottes, Pates Carbonarat,
Fromage Kiri, Oranges

Salade de riz (Riz, Madis,
Tomates, Thon), Fromages
Kiri, Brugnons

Radis + beure + pain, Cordons
bleus, Choux Fleurs, Gruyére,
Poires

Melon, Poissons pannés, riz,
Camembert, Oranges

Pique-nique : Chips, Salade,
Pain, Paté, Saucisson,
Mayonnaise/Ketchup, Bananes
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Soupe, Omelette aux lardons,
Fromage, Compote

Soupe, Boudin noir,

Purée/pommes, chévres, Fromage

Blanc

Riz Mexicain (Chorizo, Poivron,
Tomate, Oignons, Lardons),

Fromage Kiri, Galettes bretonnes

Soupe, Spaghettis Bolognaise,
Gruyere, Yaourts et Madeleines

Soupe, Omelette aux lardons,
Fromage, Compote

Soupe, Bouchées a la Reine,

Coquillettes, pomme, Brie, Flan

Soupe, Spaghettis Carbonarat,
Gruyere, Yaourts et biscuits

Concombres, Saucisses, Haricots

verts, Fromage Kiri, Bananes

Poule au pot / pot au feu,
Gruyere, Gateaux secs

Concours Cuisine : Cassoulet
maison (haricots préparés) la
veille

Carottes, Spaghettis Bolognaise,

Créme dessert

Soupe, Cotes de porc Lentilles,
Pdtes, Gruyere, Crémes dessert

Fondue au fromage, pastéques

Bon diner maison
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CARNET DU LITURGISTE

Préparer la Messe

Quoi ? Qui ?

Chant d'entrée

Rite pénitentiel

Kyrie Eleison

Gloria®

Liturgie de la Parole

l&re lecture

Psaume

2éme lecture

Acclamation

Evangile

Profession de for#®

Priere universelle®

Liturgie eucharistique

Offertoire

Sanctus

Anamnése

Motre Pére

Agnus Dei

Communion

Action de graces®

Sortie/Envoie

* = seulement le Dimanche
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EVANGILE DU JOUR

Dimanche 3 aoiit

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 14,13-21.

\]ésus partit en barque pour un endroit désert, a I'écart. Les foules I'apprirent et, quittant leurs villes, elles

suivirent a pied.

En débarquant, il vit une grande foule de gens ; il fut saisi de pitié envers eux et guérit les infirmes.

Le soir venu, les disciples s'approchérent et Iui dirent : « L'endroit est désert et il se fait tard. Renvoie donc la
foule : qu'ils aillent dans les villages s'acheter a manger ! »

Mais Jésus leur dit : « Ils n'ont pas besoin de s'en aller. Donnez-leur vous-mémes a manger. »

Alors ils lui disent : « Nous n'avons la que cing pains et deux poissons. »

Jésus dit : « Apportez-les-moi ici. »

Puis, ordonnant a la foule de s'asseoir sur I'herbe, il prit les cing pains et les deux poissons, et, levant les yeux
au ciel, il prononcga la bénédiction ; il rompit les pains, il les donna aux disciples, et les disciples les donnérent a
la foule.

Tous mangérent a leur faim et, des morceaux qui restaient, on ramassa douze paniers pleins.

Ceux qui avaient mangé étaient environ cing mille, sans compter les femmes et les enfants.

Lundi 4 aoiit

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 14,22-36.

/ \ussitét aprés avoir nourri la foule dans le désert, Jésus obligea ses disciples a monter dans la barque et a

le précéder sur l'autre rive, pendant qu'il renverrait les foules.

Quand il les eut renvoyées, il se rendit dans la montagne, a I'écart, pour prier. Le soir venu, il était la, seul.

La barque était déja a une bonne distance de la terre, elle était battue par les vagues, car le vent était
contraire.

Vers la fin de la nuit, Jésus vint vers eux en marchant sur la mer.

En le voyant marcher sur la mer, les disciples furent bouleversés. Ils disaient : « C'est un fantOme », et la peur
leur fit pousser des cris.

Mais aussitot Jésus leur parla : « Confiance ! c'est moi ; n'ayez pas peur ! »

Pierre prit alors la parole : « Seigneur, si c'est bien toi, ordonne-moi de venir vers toi sur 'eau. »

Jésus lui dit : « Viens ! » Pierre descendit de la barque et marcha sur les eaux pour aller vers Jésus.

Mais, voyant qu'il y avait du vent, il eut peur ; et, comme il commencait a enfoncer, il cria : « Seigneur, sauve-
moi | »

Aussitot Jésus étendit la main, le saisit et lui dit : « Homme de peu de foi, pourquoi as-tu douté ? »

Et quand ils furent montés dans la barque, le vent tomba.

Alors ceux qui étaient dans la barque se prosternérent devant lui, et ils lui dirent : « Vraiment, tu es le Fils de
Dieu ! »

Ayant traversé le lac, ils abordérent a Génésareth.

Les gens de cet endroit reconnurent Jésus ; ils firent avertir toute la région, et on lui amena tous les malades.
Ils le suppliaient de leur laisser seulement toucher la frange de son manteau, et tous ceux qui la touchérent
furent sauvés.

Mardi 5 aoiit

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 15,1-2.10-14.

Des pharisiens et des scribes venus de Jérusalem s'approchent de Jésus et lui disent :

« Pourquoi tes disciples désobéissent-ils a la tradition des anciens ? En effet ils ne se lavent pas les mains avant
de prendre leur repas. »

Jésus appela la foule et lui dit : « Ecoutez et comprenez bien !

Ce n'est pas ce qui entre dans la bouche qui rend I'homme impur. Mais ce qui sort de la bouche, voila ce qui
rend I'homme impur. »

Alors les disciples s'avancérent et lui dirent : « Sais-tu que les pharisiens ont été scandalisés en entendant cette
parole ? »

Mais il répondit : « Toute plante que mon Pére du ciel n'a pas plantée sera arrachée.
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Laissez-les dire : ce sont des guides aveugles pour des aveugles. Si un aveugle guide un aveugle, ils tomberont
tous les deux dans un trou. »

Mercredi 6 aoiit

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 17,1-9.

\]ésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son frére, et il les emmeéne a I'écart, sur une haute montagne.

1l fut transfiguré devant eux ; son visage devint brillant comme le soleil, et ses vétements, blancs comme la
lumiere. .

Voici que leur apparurent Moise et Elie, qui s'entretenaient avec lui.

Pierre alors prit la parole et dit a Jésus : « Seigneur, il est heureux que nous soyons ici ! Si tu le veux, je vais
dresser ici trois tentes, une pour toi, une pour Moise et une pour Elie. »

Il parlait encore, lorsqu'une nuée lumineuse les couvrit de son ombre ; et, de la nuée, une voix disait : « Celui-
ci est mon Fils bien-aimé, en qui j'ai mis tout mon amour ; écoutez-le ! »

Entendant cela, les disciples tombérent la face contre terre et furent saisis d'une grande frayeur.

Jésus s'approcha, les toucha et leur dit : « Relevez-vous et n'ayez pas peur ! »

Levant les yeux, ils ne virent plus que lui, Jésus seul.

En descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne parlez de cette vision a personne, avant que
le Fils de I'homme soit ressuscité d'entre les morts. »

Jeudi 7 aoiit

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 16,13-23.

\]ésus était venu dans la région de Césarée-de-Philippe, et il demandait a ses disciples : « Le Fils de I'homme,

qui est-il, d'aprés ce que disent les hommes ? »

Ils répondirent : « Pour les uns, il est Jean Baptiste ; pour d'autres, Elie ; pour d'autres encore, Jérémie ou I'un
des prophétes. »

Jésus leur dit : « Et vous, que dites-vous ? Pour vous, qui suis-je ? »

Prenant la parole, Simon-Pierre déclara : « Tu es le Messie, le Fils du Dieu vivant ! »

Prenant la parole a son tour, Jésus lui déclara : « Heureux es-tu, Simon fils de Yonas : ce n'est pas la chair et le
sang qui t'ont révélé cela, mais mon Pére qui est aux cieux.

Et moi, je te le déclare : Tu es Pierre, et sur cette pierre je batirai mon Eglise ; et la puissance de la Mort ne
I'emportera pas sur elle.

Je te donnerai les clefs du Royaume des cieux : tout ce que tu auras lié sur la terre sera lié dans les cieux, et
tout ce que tu auras délié sur la terre sera délié dans les cieux. »

Alors, il ordonna aux disciples de ne dire a personne qu'il était le Messie.

A partir de ce moment, Jésus le Christ commenga a montrer a ses disciples qu'il lui fallait partir pour Jérusalem,
souffrir beaucoup de la part des anciens, des chefs des prétres et des scribes, étre tué, et le troisieme jour
ressusciter.

Pierre, le prenant a part, se mit a lui faire de vifs reproches : « Dieu t'en garde, Seigneur ! cela ne t'arrivera
pas. »

Mais lui, se retournant, dit a Pierre : « Passe derriére moi, Satan, tu es un obstacle sur ma route ; tes pensées
ne sont pas celles de Dieu, mais celles des hommes. »

Vendredi 8 aoiit

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 16,24-28.

Jésus disait a ses disciples : " Si quelqu'un veut marcher derriére moi, qu'il renonce a lui-méme, qu'il prenne

sa croix et qu'il me suive.

Car celui qui veut sauver sa vie la perdra, mais qui perd sa vie a cause de moi la gardera.

Quel avantage en effet un homme aura-t-il a gagner le monde entier, s'il le paye de sa vie ? Et quelle somme
pourra-t-il verser en échange de sa vie ?

Car le Fils de I'hnomme va venir avec ses anges dans la gloire de son Pére ; alors il rendra a chacun selon sa
conduite.

Amen, je vous le dis : parmi ceux qui sont ici, certains ne connaitront pas la mort avant d'avoir vu le Fils de
I'hnomme venir dans son Régne. »
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Samedi 9 aolit

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 25,1-13.

\]ésus parlait a ses disciples de sa venue ; il disait cette parabole : « Le royaume des cieux sera comparable a

des jeunes filles invitées a des noces, qui prirent leur lampe et s'en allérent a la rencontre de I'époux.

Cing d'entre elles étaient insensées, et cing étaient prévoyantes :

les insensées avaient pris leur lampe sans emporter d'huile,

tandis que les prévoyantes avaient pris, avec leur lampe, de I'huile en réserve.

Comme I'époux tardait, elles s'assoupirent toutes et s'endormirent.

Au milieu de la nuit, un cri se fit entendre : 'Voici I'époux ! Sortez a sa rencontre. '

Alors toutes ces jeunes filles se réveillérent et préparérent leur lampe.

Les insensées demandérent aux prévoyantes : 'Donnez-nous de votre huile, car nos lampes s'éteignent. '

Les prévoyantes leur répondirent : 'Jamais cela ne suffira pour nous et pour vous ; allez plutdt vous en procurer
chez les marchands. '

Pendant qu'elles allaient en acheter, I'époux arriva. Celles qui étaient prétes entrérent avec lui dans la salle des
noces et I'on ferma la porte.

Plus tard, les autres jeunes filles arrivent a leur tour et disent : 'Seigneur, Seigneur, ouvre-nous ! '

1l leur répondit : 'Amen, je vous le dis : je ne vous connais pas. '

Veillez donc, car vous ne savez ni le jour ni I'heure.

Dimanche 10 aoiit

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 14,22-33.

/ \ussitét aprés avoir nourri la foule dans le désert, Jésus obligea ses disciples a monter dans la barque et a

le précéder sur l'autre rive, pendant qu'il renverrait les foules.

Quand il les eut renvoyées, il se rendit dans la montagne, a I'écart, pour prier. Le soir venu, il était la, seul.

La barque était déja a une bonne distance de la terre, elle était battue par les vagues, car le vent était
contraire.

Vers la fin de la nuit, Jésus vint vers eux en marchant sur la mer.

En le voyant marcher sur la mer, les disciples furent bouleversés. Ils disaient : « C'est un fantome », et la peur
leur fit pousser des cris.

Mais aussitot Jésus leur parla : « Confiance ! c'est moi ; n'ayez pas peur ! »

Pierre prit alors la parole : « Seigneur, si c'est bien toi, ordonne-moi de venir vers toi sur 'eau. »

Jésus lui dit : « Viens ! » Pierre descendit de la barque et marcha sur les eaux pour aller vers Jésus.

Mais, voyant qu'il y avait du vent, il eut peur ; et, comme il commencait a enfoncer, il cria : « Seigneur, sauve-
moi | »

Aussitot Jésus étendit la main, le saisit et lui dit : « Homme de peu de foi, pourquoi as-tu douté ? »

Et quand ils furent montés dans la barque, le vent tomba.

Alors ceux qui étaient dans la barque se prosternérent devant lui, et ils lui dirent : « Vraiment, tu es le Fils de
Dieu ! »

Lundi 11 aoiit

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 17,22-27.

Comme Jésus et les disciples étaient réunis en Galilée, il leur dit : « Le Fils de 'hnomme va étre livré aux

mains des hommes ;

ils le tueront et, le troisieme jour, il ressuscitera. » Et ils furent profondément attristés.

Comme ils arrivaient a Capharnalim, ceux qui percoivent les deux drachmes pour le Temple vinrent trouver
Pierre et lui dirent : « Votre maitre paye bien les deux drachmes, n'est-ce pas ? »

Il répondit : « Oui. » Quand Pierre entra dans la maison, Jésus prit la parole le premier : « Simon, quel est ton
avis ? Les rois de la terre, sur qui pergoivent-ils les taxes ou I'impot ? Sur leurs fils, ou sur les autres
personnes ? »

Pierre lui répondit : « Sur les autres. » Et Jésus reprit : « Donc, les fils sont libres.

Mais il faut éviter d'étre pour les gens une occasion de chute : va donc jusqu'au lac, jette I'hnamecon, et saisis le
premier poisson qui mordra ; ouvre-lui la bouche, et tu y trouveras une piéce de quatre drachmes. Prends-la,
tu la donneras pour toi et pour moi. »
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Mardi 12 aoiit

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 18,1-5.10.12-14.

L es disciples s'approchérent de Jésus et lui dirent : « Qui donc est le plus grand dans le Royaume des

cieux ? »

Alors Jésus appela un petit enfant ; il le plaga au milieu d'eux,

et il déclara : « Amen, je vous le dis : si vous ne changez pas pour devenir comme les petits enfants, vous
n'entrerez point dans le Royaume des cieux.

Mais celui qui se fera petit comme cet enfant, c'est celui-la qui est le plus grand dans le Royaume des cieux.
Et celui qui accueillera un enfant comme celui-ci en mon nom, c'est moi qu'il accueille.

Gardez-vous de mépriser un seul de ces petits, car, je vous le dis, leurs anges dans les cieux voient sans cesse
la face de mon Pére qui est aux cieux.

Que pensez-vous de ceci ? Si un homme posséde cent brebis et que I'une d'entre elles s'égare, ne laissera-t-il
pas les quatre-vingt-dix-neuf autres dans la montagne pour partir a la recherche de la brebis égarée ?

Et, s'il parvient a la retrouver, amen, je vous le dis : il se réjouit pour elle plus que pour les quatre-vingt-dix-
neuf qui ne se sont pas égarées.

Ainsi, votre Pére qui est aux cieux ne veut pas qu'un seul de ces petits soit perdu.

Mercredi 13 aoliit

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 18,15-20.

Jésus disait a ses disciples : « Si ton frére a commis un péché, va lui parler seul a seul et montre-lui sa faute.

S'il t'écoute, tu auras gagné ton frére.

S'il ne t'écoute pas, prends encore avec toi une ou deux personnes afin que toute I'affaire soit réglée sur la
parole de deux ou trois témoins. . .

S'il refuse de les écouter, dis-le a la communauté de I'Eglise ; s'il refuse encore d'écouter I'Eglise, considére-le
comme un paien et un publicain.

Amen, je vous le dis : tout ce que vous aurez lié sur la terre sera lié dans le ciel, et tout ce que vous aurez délié
sur la terre sera délié dans le ciel.

Encore une fois, je vous le dis : si deux d'entre vous sur la terre se mettent d'accord pour demander quelque
chose, ils I'obtiendront de mon Pére qui est aux cieux.

Quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis la, au milieu d'eux. »

Jeudi 14 aoiit

évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 18,21-35.19,1.

I ierre s'approcha de Jésus pour lui demander : « Seigneur, quand mon frére commettra des fautes contre

moi, combien de fois dois-je lui pardonner ? Jusqu'a sept fois ? »

Jésus lui répondit : « Je ne te dis pas jusqu'a sept fois, mais jusqu'a soixante-dix fois sept fois.

En effet, le Royaume des cieux est comparable a un roi qui voulut régler ses comptes avec ses serviteurs.
Il commencait, quand on lui amena quelqu'un qui lui devait dix mille talents (c'est-a-dire soixante millions de
pieces d'argent).

Comme cet homme n'avait pas de quoi rembourser, le maitre ordonna de le vendre, avec sa femme, ses
enfants et tous ses biens, en remboursement de sa dette.

Alors, tombant a ses pieds, le serviteur demeurait prosterné et disait : 'Prends patience envers moi, et je te
rembourserai tout. '

Saisi de pitié, le maitre de ce serviteur le laissa partir et lui remit sa dette.

Mais, en sortant, le serviteur trouva un de ses compagnons qui lui devait cent pieces d'argent. Il se jeta sur lui
pour I'étrangler, en disant : 'Rembourse ta dette ! '

Alors, tombant a ses pieds, son compagnon le suppliait : 'Prends patience envers moi, et je te rembourserai. '
Mais l'autre refusa et le fit jeter en prison jusqu'a ce qu'il ait remboursé.

Ses compagnons, en voyant cela, furent profondément attristés et allérent tout raconter a leur maitre.

Alors celui-ci le fit appeler et lui dit : 'Serviteur mauvais ! je t'avais remis toute cette dette parce que tu m'avais
supplié.

Ne devais-tu pas, a ton tour, avoir pitié de ton compagnon, comme moi-méme j'avais eu pitié de toi ? '
Dans sa colére, son maitre le livra aux bourreaux jusqu'a ce qu'il ait tout remboursé.

C'est ainsi que mon Pére du ciel vous traitera, si chacun de vous ne pardonne pas a son frére de tout son
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coeur. »
Jésus acheva ainsi son discours, puis il s'éloigna de la Galilée et se rendit en Judée, au-dela du Jourdain.

Vendredi 15 aoiit

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc 1,39-56.

En ces jours-la, Marie se mit en route rapidement vers une ville de la montagne de Judée.

Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Elisabeth.

Or, quand Elisabeth entendit la salutation de Marie, I'enfant tressaillit en elle. Alors, Elisabeth fut remplie de
I'Esprit Saint,

et s'écria d'une voix forte : « Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni.
Comment ai-je ce bonheur que la mére de mon Seigneur vienne jusqu'a moi ?

Car, lorsque j'ai entendu tes paroles de salutation, I'enfant a tressailli d'allégresse au-dedans de moi.
Heureuse celle qui a cru a I'accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur. »
Marie rendit grace au Seigneur en disant : « Mon ame exalte le Seigneur,

mon esprit exulte en Dieu mon Sauveur.

Il s'est penché sur son humble servante ;

désormais tous les ages me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles ;

Saint est son nom !

Son amour s'étend d'adge en age

sur ceux qui le craignent.

Déployant la force de son bras, il disperse les superbes.

Il renverse les puissants de leurs trénes, il éléve les humbles.

Il comble de biens les affamés,

renvoie les riches les mains vides.

1l reléve Israél son serviteur,

il se souvient de son amour,

de la promesse faite a nos péres,

en faveur d'Abraham et de sa race a jamais. »

Marie demeura avec Elisabeth environ trois mois, puis elle s'en retourna chez elle.

Samedi 16 aoiit

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 19,13-15.

On présenta des enfants a Jésus pour qu'il leur impose les mains en priant. Mais les disciples les écartaient

vivement.

Jésus leur dit : « Laissez les enfants, ne les empéchez pas de venir a moi, car le Royaume des cieux est a ceux
qui leur ressemblent. »

Il leur imposa les mains, puis il partit de la.
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BENEDICITES

Nos cinq pains et nos deux poissons
Seigneur nous te les offrons
Multiplie les pour la fin des temps
Et que nous chantions ton non

(Air frere Jaques)

A la table, A la table

Venez tous, Venez tous

Et que dieu bénisse, Et que dieu
bénisse

Ce repas, Ce repas

(Air a la claire fontaine)
Bénis o tendre mére

Le repas de ce jour

Bénis la cuisiniére

Qui nous chauffa le four
Bonne appétit petit frere
Restons unis pour toujours

(Air hymne a la joie)

Dieu dont la main nous procure
Notre pain de ce jour
Bénissez notre nourriture
Que nous donne votre amour

Dieu de la manne et des Hébreux
Dieu du miracle et de I'Hostie
Bénis ce repas e tout lieu

Ainsi soit-il |

Le pain d'hier est rassis !

Le pain de demain n'est pas cuit !
Merci seigneur pour le pain
d'aujourd'hui

Et a tous bon appétit

Quand la soupe boue dans la marmite
vite a table crie le marmiton

Venez tous accourez, et bien vite,
Recevoir du seigneur tout ces dons
(bis)

Entre nos mains tu es le pain

Entre nos mains tu es la vie

Ouvre nos mains pour donner le pain
Ouvre nos mains pour donner la vie,
la vie

O dieu qui procurez pdture
Aux tous petits oiseaux
Bénissez notre nourriture
Et purifiez notre eau.

Bénissez seigneurs

Vous tous serviteurs du seignheur
Qui demeure dans la maison de dieu
Durant les heurs de la nuit

Levez les mains vers lui

Bénissez votre dieu

Que le seigneur soit béni de sinon
Lui qui fit le ciel et la terre
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Au nom du pére et du fils
Et du saint esprit
Seigneurs béni cette table
Et que ta main secourable
Nous donne a tous

Le pain et le vin quotidiens

Bénissez seigneur la table

Si bien parée

Nourrissez aussi nos dmes tant
affamées,

Et donnez a tous nos fréres

De quoi manger

A la belle et bonne table !
Oh les gais compagnons
Que le seigneur aimable
Donne sa bénédiction (bis)

Bénissez nous seigneurs
Bénissez ce repas

Ceux qui I'on préparer

Et procurez du pain

A ceux qui n'en ont pas

Ainsi soit-il |

Bénis le labeur des paysans de
France

Maitre des moissons

Faites que leurs efforts assurent a
tous nos freres

Le pain quotidien

Et s'il vint @ manquer en France
Souviens toit

De ce jour ou pour une foule
immenses

Tu le multiplias.

(Air jentends siffler le train)
Bénissez seigneur ce pain
Bénissez seigneur ce vin
Remplissez nos coeurs de joie
Alléluia !

Bénissez ce,
Repas !!

Le pain d'hier est rassis !

Le pain de demain n'est pas cuit !
Merci seigneur pour le pain
d'aujourd'hui

Et a tous bon appétit
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GRACES

Qui peut faire du pain sans levain
Qui peut faire du vain sans raisin
Seigheur qui nourrit tes enfants
Regois nos remerciments

Merci seigneur

Pour tout vos bienfaits
Gardez nos dmes dans la paix
Et que nos ceeurs joyeux
Vous chantent a tout jamais
Merci

Chatelains et chatelaine
Nous avons bien déjeuné
Mais n'oublions pas la peine
De ceux qui I'ont préparé
Seigneur jésus merci

Nous te rendons grdces pour tant de
tendresse

Tu donnes l'eau vive par ton coeur
transpercé

Nous te bénissons pour tant de
merveilles

Tu donnes la vie tu donne I'esprit

Roides rois seigneur des seigneurs
Gloire alléluia (bis)

Jésus prince de paix

Gloire alléluia (bis)

Magnificat, magnificat, magnificat
anima mea

Dominum,
Magnificat, magnificat, magnificat
anima mea

Pour ce repas,
Merci Il

Merci seigneur (bis)

Pour ce pain pour ce vin

Merci a la ronde et a tout le monde
Merci bien (bis)

Pour les champignons,

Pour tout les bourgeons,

Pour la joie qu'en nos coeurs tu as
mis,

Seigheur nous te disons merci

Pour les glaciers dominants la
montagne,

Pour les ruisseaux qui coulent au
fond des bois,

Pour gentianes et toute la
campagne ?

Nous te louons seigneurs, 6 Roi des
rois.

Merci bien pour l'eau fraiche
Pour e pain du boulanger

La paille de la creche

Pour le camp et sa beauté (bis
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Salve Regina

Francais
Salut, 6 Reine, Mére de Miséricorde, notre vie, notre douceur, et notre

espérance, salut.
Vers vous nous élevons nos cris, pauvres exilés, malheureux enfants
d'Eve. Vers vous nous soupirons, gémissant et pleurant dans cette vallée
de larmes De grdce donc, 6 notre Avocate, fournez vers nous vos regards
miséricordieux. Et, aprés cet exil, montrez-nous Jésus, le fruit béni de
vos entrailles. O clémente, 8 miséricordieuse, 6 douce Vierge Marie.

Latin
Salve, Regina, mater misericordiae : vita, dulcedo et spesnostra, salve.
Ad te clamamus, exsules filii Evae.
Ad te suspiramus, gementes et flentes in hac lacrimarum valle.
Eja ergo, advocata nostra, illos tuos misericordes oculos ad nos converte.
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui, nobis post hoc exilium
ostende.
O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria

Priere du Chef

Seigneur et chef Jésus-Christ,
qui malgré ma faiblesse m'avez choisi pour chef et gardien de mes freéres

scouts,
Faites que ma parole et mes exemples conduisent leur marche au sentier
de votre loi, J q
o o |~
-5 qﬂeie sache lmmom‘r'er ce que je dois, |
| et condunre ma’patrouille, d'étape en étape, J'___ﬁ_.ﬁ ol

|
Jusqu'a vous, &/mon Die'h idans ce camps de repos et de joie
ol vg@nyez d&ssavpt?fé/*énfeﬁ no‘rre pour I'éterniteé.
/d M_,\ j f
[y . |4




